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お知 らせ＆ 谷戸往来

どんど焼き 1/14(金)

（雨天時 15日(土)に順延） 

秋の谷戸まつり報告 

田んぼ班、畑班、雑木林管理班、農芸班など合同

で、谷戸の残滓
ざんさい

を燃やし、灰を土にすきこみます。昔か

らの知恵を私たちも真似しつつ、農閑期は今年度の反

省を踏まえ、次年度に備えての準備に勤しみます。



自然だより ～ 最近の谷戸の林から感じること2 ～

体 験 学 習 

自然が豊かな公園（緑地）にするには里山の手入れが欠かせません。里山では木を切ることが大切です。
日当たりをよくすることで、作物のできがよくなるだけではなく、植物の種類が増えて昆虫や鳥獣も棲みや
すくなります。しかし近年は、散策路沿いの木が育って日陰になり植物が減っています。公園内で木を切る
ことに批判的な人もいますが、昔の里山では「木障切り（こさぎり）」といって、農道（今は散策路）と雑
木林の間の斜面を上の方まで刈りこんでおり、そこにヤマツツジやヤマユリなど花を咲かせる植物がたくさ
んあったようです。実際に当会で、数年前に田んぼの南側の斜面を「木障切り」したところ、現在はその付
近の道沿いにヤマユリなどの野草が増えており、その効果を確認しています。植物調査をしていると、ヒガ
ンバナ（人が植えないと増えない植物）の葉を斜面の上で見つけて驚くことがあります。今は木の陰で花を
咲かせることがないヒガンバナですが、かつては明るい斜面だったことは間違いありません。昔のように斜
面の木をもう少し切れば、植物が多い楽しい散策路が復活することでしょう。散策路沿いの大きな木は倒れ
ると危険でもあります。木を切ることで、昔の里山の豊かさを今の谷戸で再現できればと思います。 
●谷戸の自然の様子  
谷戸の雑木林にはイロハモミジという野生のモミジがあります。他の紅葉よりも遅くに色づきますが、正
月頃まで散らずに残っていることもあります。近年、種から発芽したばかりのイロハモミジの幼木が目立つ
ようになりました。将来は鎌倉がモミジで有名になるかもしれません。谷戸には、田畑周辺の草地や湿地が
あるので、越冬に来る野鳥が多いのですが、今年もカシラダカ（漢字だと頭高と書きます）というスズメに
似た鳥が、群でシベリアからやってきました。木に止まっていても枯れ枝と同じような色なので、なかなか
見つかりませんが、数十羽の群れが滞在しているようです。田畑減少や里山の荒廃で、市内ではほとんど見
られなくなった貴重な野鳥です。 



各班のお知らせ 



1 月 

９日 （日）  田 籾殻くん炭、堆肥切り返し 

           雑 雑木林の測定・調査 ☆ 

12 日（水） 畑 畑の整備 

14 日（金） どんど焼き 

16 日（日） 田 籾殻くん炭、堆肥撒き 

           雑 竹の伐採 

           自 里山探検隊「竹細工」 

17 日（月） 畑 荒おこし ☆ 

23 日（日） 田 籾殻くん炭、堆肥撒き、土壌改善 ☆ 

           畑 じゃがいも畑の耕し 

           雑 間伐材整理 

           講座「雑木林の管理」 ☆ 

           青空自主保育やんちゃお保全活動 

           青空自主保育なかよし会保全活動 

30 日(日)  田 籾殻くん炭、苗床耕し 

 雑 雑木林の除間伐 

2 月 

2 日 （水）農 わら細工 

6 日 （日）田 籾殻くん炭、畔直し 

      雑 園内整備 

      講座「谷戸の野鳥観察」☆ 

９日 （水）畑 さつまいも苗床作り ☆ 

13 日（日）田 木障切り、籾殻くん炭 

           雑 雑木林の除間伐 ☆ 

14 日（月）畑 たのくろ豆予定地の耕し 

16 日（水）生 カエルの卵の観察 

20 日（日）田 畔直し 

      雑 雑木林の除間伐 

      自 里山探検隊「収穫祭」 

23 日（水）生 カエルの卵の保護作業 

27 日（日）畑 じゃがいも予定地の畝作り 

      雑 雑木林の除間伐  

   3 月 

6 日 （日） 田 道具の手入れ  ☆ 

          畑 道具の手入れ ☆ 

          雑 山作業道具の手入れ ☆ 

          自 父と子の里山体験 

          講座「早春の谷戸散策」 ☆ 

9 日 （水） 畑 じゃがいもの植え付け 

          植 早春の植物の観察 

13 日（日） 田 畔・水口直し 

           雑 雑木林の除間伐 

14 日（月） 畑 さといも予定地の耕し 

20 日（日） 田 畔・水口直し 

           雑 雑木林の除間伐 

23 日（水） 生 春の野鳥観察  

27 日（日） 雑 斧で薪割り 

今後の情勢によって中止や延期の可能性があります。 
ホームページ、または事務所にご確認ください。 

☆ 谷戸塾    里山一日体験           

 各班活動 農家風休憩舎9：30 集合  

（農芸班、自然遊び班は、10 時） 

 会員以外の方  参加費５００円/組   

田：田んぼ班 畑：畑班 雑：雑木林管理班 
農：農芸班    自：自然遊び班  
生：生態系保全班 植：植物育成班 

〒247-0066 鎌倉市山崎 1667鎌倉中央公園管理事務所内 

TEL/FAX 0467-47-1164 木曜を除く 10時～16時

ホームページ ： https://yato-yamasaki.sakura.ne.jp 

Ｅ メールアドレス：ya-yato@arrow.ocn.ne.jp 

● 次号（会報１０８号）は、２０２2年３月に発行予定  

● 会費 郵便振替口座番号 00270-6-115647   


