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今年度の募集には多くの方が集まって、新人を迎えるオリエン

テーションは２回に分けるほどでした。谷戸の空気を吸って、土

に親しみ、免疫力を高める活動は、今どきにはぴったりですね。 

お 知 ら せ 

総 会 6／6（日）1４時 ～ ホタルの紙芝居を読んでくださる 
ボランティアの方募集！ 

日時 ： 6／6～7／18  ～ 

閉園時間帯につき駐車場は利用できません

集合場所 ： 山崎口ししいし前のベンチ

お申し込み＆お問い合わせは事務局まで  

電話 or Fax or メールにて 



農村にある本来の里山とは違い、宅地に囲まれた谷戸（鎌倉中央公園）のような里山では、さまざまな
問題が起きます。中でも外来種（帰化植物など）の侵入は大きな課題です。昔からある野草や生きものを
追いやってしまうなどの被害を与えてしまうからです。近年、谷戸で増えている外来種として、ヒメオド
リコソウ、ナガミヒナゲシなどが挙げられます。5 月初めには種子を散らしてしまうことや、草丈が低く
てほかの野草や作物の間に埋もれるように咲いているので、草刈りでは対応できず、面倒でも手作業で除
去することが必要になります。昔ながらの田畑に帰化植物が侵入しては、生態系として残念です。一方、
外来種（帰化植物など）が昆虫や野鳥の食料（ハルジオン、セイタカアワダチソウ、アメリカザリガニな
ど）として生態系を豊かにしている面もあり、さまざまな見方があります。地域によって対応を変えるべ
きでしょう。個人的には、①近年（過去 30年くらい？）急激に増えている種類（ウラジロチチコグサ、ヒ
メオドリコソウ、ナガミヒナゲシ）、②他の生きものへの影響が顕著な場合（アカミミガメ、トキワツユク
サなど）などを基準に考えています。大部分の外来種（帰化植物など）は①②に該当しないので、生態系
班では、限られた作業力を問題の多い数種類に集中しています。 
谷戸の様子 
3 月から初夏のような陽気が続き、季節が半月ほど早く進んでいます。3 月末にはサクラが散り始めま
した。4月上旬にアゲハチョウの仲間など、4月下旬に現れるはずの虫たちが姿を見せています。生態系保
全班では、減少傾向にある、アカガエル類やヒキガエルのオタマジャクシを保護していますが、今年は湿
地に作った保護区から、ヒキガエルの卵が盗まれる事件が起きました。保護区をこわし、水を抜いて盗ん
でいったので、残った卵も干上がる寸前でした。雑木林でもラン類が盗まれてなくなっているのを確認し
ました。残念なことですが、カエルにせよ、野草にせよ、田んぼや雑木林の維持作業で生息地を存続させ
て復活を期待することが基本でしょう。加えて、卵やオタマジャクシの保護、野草苗の育成など、それぞ
れ工夫して対応していきたいと思います。 

自然だより ～外来種（帰化植物など）と谷戸（鎌倉中央公園）～

谷 戸 往 来

体 験 学 習

体験学習予定

自然公園等保護基金 助成決定



各班のお知らせ 



5 月 

2 日 （日）   田 田うない ☆ 

5 日 （水・祝）田 畔草刈り、苗床草取り 

9 日 （日）   田 くろつけ 

            自 里山探検隊「さつまいも苗植え」 

１０日（月）   畑 さつまいも畝作り ☆ 

１５日（土）   田 くろつけ 

１６日（日）   田 くろつけ ☆ 

            畑 畑の整備 

１９日（水）   植 貴重な植物の分布調査 

２２日（土）   田 しろかき ☆ 

２３日（日）   田 しろかき 

２６日（水）   畑 さつまいも苗植え ☆ 

２８日（金）   田 苗取り・紐張り・しろかき 

２９日（土）   田 田植え 

３０日（日）   田 田植え 

6 月 

2 日 （水） 農 梅干し作り（梅収穫・下漬け） 

          生 水の生きものの調査 

5 日 （土） 田 苗取り・田植え・紐張り ☆ 

          生 夜の自然パトロール 

6 日 （日） 田 田植え 

7 日 （月） 畑 落花生の種蒔き 

１３日（日） 田 田の草取り・補植  

          雑 土手の手入れ 

１６日（水） 畑 たのくろ豆の種蒔き ☆ 

１９日（土） 生 夜の自然パトロール 

２０日（日） 田 田の草取り 

          雑 鎌を研いで草刈り 

          自 こども里山一日体験 

          「じゃがいも掘り」 

２１日（月） 畑 長ねぎの移植 ☆ 

２７日（日） 田 田の草取り、苗床片付け 

          畑 じゃがいも掘り 

          雑 土手の手入れ ☆ 

          青空自主保育なかよし会保全活動 

7 月 

3 日 （土）    生 夜の自然パトロール 

4 日 （日）    田 田の草取り ☆ 

             雑 土手保全のための草刈り 

5 日 （月）    畑 にんじんの種蒔き ☆ 

１０日（土）    生 夜の自然パトロール 

１１日（日）    田 田の草取り 

             雑 下草刈り ☆ 

     自 里山探検隊「谷戸しごと」 

１４日（水）    畑 さといもの草取り・土寄せ 

             農 梅干し作り（赤じそ仕込み）

１８日（日）    田 田の草取り 

             雑 土手の草刈り 

２２日（木・祝） 田 田の草取り 

２５日（日）    田 土手の草刈り ☆ 

             雑 雑木林の下草刈り 

             講座「谷戸の生きもの」 ☆ 

今後の情勢によって中止や延期の可能性があります。 
ホームページ、または事務所にご確認ください。

田：田んぼ班 畑：畑班  雑：雑木林管理班 
農：農芸班    自：自然遊び班  
生：生態系保全班 植：植物育成班

☆ 谷戸塾    里山一日体験  

 こども里山一日体験   会員以外の方 参加費500円／組 

各班活動 農家風休憩舎9：30集合 （農芸班、自然遊び班は10 時） 

夜の自然パトロール：１８：３０山崎口ししいし前集合   ２０：３０ごろまで 

〒247-0066 鎌倉市山崎 1667鎌倉中央公園管理事務所内

TEL/FAX 0467-47-1164 木曜を除く 10時～16時

ホームページ ： https://yato-yamasaki.sakura.ne.jp  

Ｅ メールアドレス：ya-yato@arrow.ocn.ne.jp

● 次号（会報１０４号）は、２０２１年７月に発行予定 


